A

)
e, €L

ﬁ;ﬁ o

Programm

s S

a:

4 <
)

TREFFPUNKT:
05.05.2024 ab 9.45 Uhr
Gewerbepark Uesen

Herbert-Ludwig-Strafie 2
28832 Achim

Der Veranstaltungsort wird weitraumig abgesperrt.
Parkmdglichkeiten sind ausgeschildert.
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Schirmherrin:
Dr. Dorte Liebetruth, Landtagsabgeordnete
°

Moderation:
MENSCH
Uwe Kellner (Hallensprecher TV Oyten) \S.REE;:& ¢ 4

und Heiko Bergmann

Buntes Familien-Rahmenprogramm: STQ,&KSE.@ 48(65”
WHIRLPOOL

u. a. Kinderschminken & LIVING

Sambagruppe ,.Sambanana”

Freie, nicht alkoholische Getranke P

(gespendet von HOL' AB])

Bratwurst vom Grill und andere Speisen N B

Preise:

Es warten tolle Preise auf euch!
Z. B. Armbander zum Sammeln fir alle!

ALLER-WESER-KLINIK
ACHIM UND VERDEN

Ein besonderer Dank auch an die
Anlieger und die Firmen im Gewerbepark
fiir die tolle Unterstiitzung!

Der Umwelt zuliebe: Druck auf 100 % Recyclingpapier



Laufen verbindet! Deshalb gibt es jedes Jahr den in-
klusiven Volkslauf ,I-Run-Achim”. Das .|" steht fir
Inklusion und bedeutet, dass alle mitlaufen kdnnen:

Grof3 und Klein, Alt und Jung, behindert und nicht be-
hindert, jede Nationalitat ist willkommen!

Gegrindet anlasslich des Protesttages zur Gleich-
stellung von Menschen mit Behinderung, ist der |-
Run-Achim” heute eine sportliche Netzwerkveran-
staltung mit buntem Rahmenprogramm, die rund 600
Laufer und Lauferinnen aus nah und fern nach Achim
lockt.

Detaillierte Infos und E E
Anmeldemoglichkeit:

www.i-run-achim.de

Zeit- + Streckenplan

11.00 Uhr
Walking
Lange: 2,5 km

11.00 Uhr

DLV vermessener Straienlauf*
Lange: 5 km

12.00 Uhr
Kinderlauf bis 8 Jahre

(Jahrgang 2017 und jiinger)
Lange: 1 km

12.30 Uhr
Schiilerlauf 9 - 14 Jahre

(Jahrgang 2011 - 2016)
Lange: 2,5 km

13.15 Uhr
Hauptlauf DLV vermessenen*

mit Bezirksmeisterschaft
Lange: 10 km

* bestenlistenfahig
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Rund um den Lauf

Start/Ziel:

Lifepark GmbH, Herbert-Ludwig-5Str. 2, 28832 Achim

Startunterlagen:
Am Veranstaltungstag ab 9.45 Uhr im
Start/Ziel-Bereich.

Zeitnahme:

Laufe: Startnummern mit integriertem
Zeiterfassungschip (Einweg)

Nordic Walking / Walking: analog

Meldegebiihr:

5 km-Lauf

Kinder- + Schiilerlauf
10 km-Hauptlauf

2,5 km Walking
Nachmeldegebihr

€ 5,00p.P.
€ 2,00p.P.
€10,00 p.P.
€ 5,00 p.P.
€ 3,00p.P.

Nachmeldungen sind bis 30 Minuten vor dem

jeweiligen Start maoglich.




