
Tradition trifft Moderne
Die Stiftung Waldheim engagiert sich seit 1932 an der 
Seite von Menschen mit Behinderung auf deren Weg in 
ein möglichst selbstständiges und selbstbestimmtes 
Leben. Sie gehört zum starken Verbund der Waldheim 
Gruppe und bildet ihren Kern.
 
Die Waldheim Gruppe ist eine aus vier sozialen Einrich-
tungen bestehende Organisation, die in den Landkrei-
sen Verden, Diepholz, Oldenburg und der Stadt Del-
menhorst für die Belange von rund 800 Menschen mit 
Behinderung eintritt.
 
Die Aufgabenfelder sind so vielseitig wie die Menschen, 
für die wir uns einsetzen. Es gibt Assistenz-, Wohn-, 
Bildungs-, Förder-, Arbeits- und Freizeitangebote vom 
Kindes- bis zum Seniorenalter.
 
Alle Angebote verfolgen das gesellschaftliche Ziel der 
Inklusion und sind in den jeweiligen Sozialraum vor Ort 
eingebunden.

Helene-Grulke-Straße 5 | 27299 Langwedel
T. 04235 89 0 | www.stiftung-waldheim.de

Albertusweg | 27755 Delmenhorst
T. 04221 92 620 | www.albertushof.com

Auf den Mehren 57 | 28832 Achim
T. 04202 95 590 | www.waldheim-werkstaetten.de

Helene-Grulke-Straße 5 | 27299 Langwedel
T. 04235 89 201 | www.helene-grulke-schule.de

Lernen Sie uns kennen!
Menschen mit Behinderung haben ein Recht darauf, in 
Würde und unter Respektierung ihrer Persönlichkeit alt 
zu werden. Wir engagieren uns dafür, ihre Kompeten-
zen und Ressourcen so lange wie möglich zu erhalten 
oder ihnen sogar neue Impulse zu geben. 

Gern beraten wir Sie unverbindlich. Besuchen Sie uns 
und unser parkähnliches Gelände im ländlichen Lang-
wedel-Cluvenhagen, nahe der Stadt Bremen. Lernen 
Sie unsere Angebote und Räumlichkeiten kennen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Stiftung Waldheim Cluvenhagen
Helene-Grulke-Straße 5
27299 Langwedel
T. 04235 89 0
info@stiftung-waldheim.de
www.stiftung-waldheim.de

Senioren-Tagesstätte
für Menschen mit Behinderung

Wir stärken

Menschen

im Rentenalter



Erhaltung eines
sozialen Milieus
Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in der Gestaltung 
und Erhaltung eines sozialen Milieus und in der Förde-
rung des  zwischenmenschlichen Miteinanders.

Gespräche, Beschäftigung und Bewegung, Mahlzeiten, 
Pausen und  Regeneration finden in einem großen zeit-
lichen Rahmen statt und geben die Tagesstruktur vor. Die 
Beschäftigungsangebote orientieren sich an den unter-
schiedlichen Bedürfnissen der Senior*innen. Sie werden 
sowohl in kleinen Interessensgruppen als auch gemein-
sam in der Gesamtgruppe von unseren qualifizierten 
Mitarbeiter*innen begleitet.

Ein gemeinsamer Wochenplan kombiniert Bewegungs-
aktivitäten mit verschiedenen Kunst-, Musik- und Frei-
zeitmöglichkeiten. Aktivitäten außerhalb der Einrichtung 
runden unser Beschäftigungsangebot ab und geben dem 
Einzelnen eine breite Auswahl.

Mit dem richtigen Handwerkszeug lassen 
lassen sich wichtige Veränderungen
im Leben planen!

Rücksicht auf die 
persönliche Lebenssituation
Die Senioren-Tagesstätte der Stiftung Waldheim bietet 
Menschen mit Behinderung, die das Rentenalter erreicht 
haben, sinnvolle und tagesstrukturierende Angebote. 
Diese sind  abgestimmt auf die jeweilige Lebenssituation 
sowie die persönlichen Bedürfnisse und Fertigkeiten.

Es ist uns sehr wichtig, die im Leben erworbenen Fähig-
keiten im Alter zu erhalten und zu stabilisieren. Um Iso-
lation und Vereinsamung entgegenzutreten, pflegen wir 
soziale Bezüge auch außerhalb der wohnlichen Situation.

Unsere Angebote richten sich an Bewohner*innen der 
Stiftung Waldheim ab 65 Jahren, die nicht mehr einer 
Beschäftigung in der Werkstatt oder Tagesförderung 
nachgehen sowie an externe Kunden im Rentenalter.

Wir stärken 
Lebenszufriedenheit
Unsere Senioren-Tagesstätte bietet eine ähnliche 
Tagesstruktur wie Tagesförderstätten. Wir haben 
von Montag bis Freitag geöffnet und betreuen die 
Senioren*innen von 8.00 Uhr bis 15.30 Uhr. Bei Bedarf 
haben wir auch Angebote für das Wochenende. Gern 
vereinbaren wir hier einen individuellen Zeitplan. Hier 
ein Auszug unserer Angebote:

> 	 Gesprächskreise mit Begrüßungsrunde
> 	 Gedächnistraining und Bildungsangebote
> 	 Basteln, Malen, Singen, Tanzen, Musizieren
> 	 Biographie-Stammtisch, Geschichten erzählen
	 und vorlesen
> 	 Sport und Sitzgymnastik
> 	 Spazieren gehen und zusammen einkaufen
> 	 Zubereitung/Einnahme gemeinsamer Mahlzeiten
> 	 Ausflüge in die Umgebung, Wochenmarktbesuche
> 	 Besuch unseres Tiergeheges und Gartenbereiches


